ish Longudge
%%W

Phonics Song A-Z
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«  Visit local museums and
cultural centers ‘

+  Share stories about family Resources
heritage and your ancestors

* Involve your child in national
holidays and celebrations

Science:

+ Take nature walks and point
out trees, flowers, animals, etc.

+ Explain the different kinds of
physical reactions when you
are cooking, cleaning, or
washing , |

« Ask your child to describe how : | @ o) D 4
different surfaces and objects :

;. feel (e.g., rough, soft, etc.) (7

Vocabulary: Bugs

Manda.% TUESday Wednesoay THURSday £Riday

Executive functioning is set of processes that allow us to
manage ourselves to achieve a goal. This includes the
ability fo pay attention, organize activities and stay
focused to complete tasks. Whether to finish homework
or to complete a chore, these skills prepare children to

How 1o Moke g flourish down the road.

New %@%@ %@%%2%@ Taking the time to sit with your child and create a
For most of us, life feels anything but normal

right now with the COVID-19 pandemic, g:c:lendor like this one allows children to start building
schools closed and working from home. But independence, look ahead and develop a sense of

you can create a new normal for your responsibility for the future.
family by having consistent routines.

. \ Click on the link below for the instructions:
Click below for some suggestions of how to . Visual Checklist

make a new routine for your weekdays:

Home Routines
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https://www.pbs.org/parents/thrive/schools-closed-how-to-make-a-new-home-routine
https://www.pbs.org/parents/crafts-and-experiments/plan-ahead-with-a-refrigerator-calendar
https://drive.google.com/file/d/1RWAwd4p4ucbLjZVm9lLbKHcLpzmGoRs6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mlpX99wAGdPg0vr9Q5eRpc-sWZQNJsR0/view?usp=sharing
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Cancion Fonética A-Z

Consejos de
Aprendizgje

Ciencias Soci
» Visite museos y centros culturales
locales
+  Comparta historias sobre la
herencia familiar y sus antepasados
+ Involucre a su hijo/a en las fiestas y
celebraciones nacionales

Vocabulario: Insectos

Recursos

« Tome caminatas en la naturaleza y e
senale los arboles, flores, animales, ° &
efc. s

« Explique los diferentes tipos de o | E
reacciones fisicas cuando usted : :
esta cocinando, limpiando, o D | s
lavando - ‘ ¢

« Preguntele a su hijo/a que descrlbo . |

""" . come las diferentes superficies y 73 HeER oo S e i) el

obJeTos se sienten (e.g., duro,

i suave, efc.)

El funcionamiento ejecutivo es un conjunto de procesos que
nos permiten a manejarnos asi mismos para lograr una
meta. Esto incluye la capacidad de prestar atencion,
organizar actividades y mantenerse concentrado para

completar las labores. Ya sea para terminar la tarea o para

completar un quehacer, estas habilidades preparan a los
niNos para prosperar en el futuro.

mo Hocer una Nueva
Rutina en Caso , , ]
Para la mayoria de nosotros, la vida se siente Tomandose el fiempo para sentarse con su hijo/ay crear un
de todo menos normal en este momento calendario como este les permite a los ninos comenzar a
con la pandemia de COVID-19, las escuelas fortalecer su independencia, mirar hacia adelante y
cerradas y frabajando desde casa. Pero desarrollar un sentido de responsabilidad para el futuro.

puede crear una nhueva normalidad para su . . »
familia al tener rutinas consistentes. ‘B B Haga clic en el enlace a contfinuacion

para obtener las instrucciones:

Haga clic para unas sugerencias de como
hacer una nueva rutina para su semana: Lista Visual

Rutinas en Casa
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https://drive.google.com/file/d/1RWAwd4p4ucbLjZVm9lLbKHcLpzmGoRs6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mlpX99wAGdPg0vr9Q5eRpc-sWZQNJsR0/view?usp=sharing
https://www.pbs.org/parents/crafts-and-experiments/plan-ahead-with-a-refrigerator-calendar
https://www.pbs.org/parents/thrive/schools-closed-how-to-make-a-new-home-routine

